
WORKSHOP 01: TAFEL EMSDETTEN 
 
In Deutschland gibt es mehr als genug Lebensmit-
tel. Täglich werden mehrere Tonnen weggewor-
fen, die eigentlich noch gut gegessen werden 
könnten. Die Tafeln in Deutschland sammeln 
diese und weitere gespendete Lebensmittel ein, 
um damit Menschen zu unterstützen, die aus ver-
schiedenen Gründen nicht so leicht für ihren täg-
lichen Bedarf sorgen können. 
In dem Workshop schauen wir einmal hinter die 
Kulissen der Tafel in Emsdetten und lernen Men-
schen kennen, die sich mit viel Engagement dafür 
einsetzen. 

WANN: 

MONTAG 26. OKTOBER 
09.00 UHR BIS 12.30 UHR 

!! ACHTUNG !! 
TERMIN LIEGT IN DEN HERBSTFERIEN 

WO: 

TAFEL EMSDETTEN 
SPATZENWEG 46 

 

WORKSHOP 02: APFEL-AKTION 
 
Mit einer einfachen Idee Großes bewirken: Bei 
der „Apfel-Aktion 2026“ setzt du dich gemeinsam 
mit weiteren freiwillig Engagierten für Menschen 
in Not ein - und zwar über die vielfältigen Hilfs-
projekte der Caritas. 
Die Aktion funktioniert unkompliziert: In Emsdet-
tener Gärten retten wir Äpfel, die sonst nicht ge-
erntet würden. Anschließend lassen wir daraus 
frischen Apfelsaft pressen, den wir dann zuguns-
ten der Hilfsprojekte verkaufen. 
Zur Apfelernte treffen wir uns am Samstag, 26. 
September um 10.00 Uhr am Pfarrhaus St. Pan-
kratius (Karlstraße 31). Bis circa 16.00 Uhr fahren 
wir durch Emsdetten, öffnen Gartenpforten, tref-
fen dankbare Menschen und retten Obst. 
Die „Rettungsteams“ werden von Christina Tutt-
mann (Caritasverband) und Markus Hachmann 
(St. Pankratius) begleitet. Rechtzeitig vor dem 
Start der Aktion bekommst du von den beiden 
alle Infos die du benötigst, wenn du mitmachst. 

WANN: 

SAMSTAG 26. SEPTEMBER 
10.00 UHR BIS CA. 16.00 UHR 

TREFFPUNKT: 

PFARRBÜRO ST. PANKRATIUS 
KARLSTRASSE 31 

 

WORKSHOP 03: GLAUBE GEHT  
DURCH DEN MAGEN 

 
„Glaube geht durch den Magen!“ - Wir wollen Re-
ligion am Küchentisch entdecken. Wie schmeckt 
Glaube? In diesem Workshop verbinden wir Ko-
chen und Backen mit spannenden Einblicken in 
religiöse Traditionen. Gemeinsam entdecken wir, 
welche Rolle Essen im Glauben spielt. 
Als Christ*innen kennen wir Struwen am Karfrei-
tag - und in der Weihnachtszeit naschen wir Spe-
kulatius, Christstollen und Zimtsterne. 
Beim gemeinsamen Backen und Kochen erfährst 
du, wie die typischen Weihnachtsgerichte mit der 
Weihnachtsgeschichte verbunden sind. Eva Rü-
schen und Markus Hachmann leiten den Work-
shop. Herzlich willkommen zum gemeinsamen 
Backen, Kochen und Genießen. 

WANN: 

DONNERSTAG 10. DEZEMBER 
18.00 UHR 

WO: 

KÄTHE-KOLLWITZ-SCHULE 
- KÜCHE - 

STRÄTERSTRASSE 5 
 



WORKSHOP 04: MALTESER HELFEN 
 
„Weil Nähe zählt!“ - Das ist ein wichtiges Motto 
der Malteser in Emsdetten und an vielen anderen 
Orten in der Welt. 
Auf vielfältige Weise versuchen die Menschen in 
diesem Verband die christliche Botschaft für alle 
wirklich lebendig werden zu lassen: Sanitäts-
dienst, Katastrophenschutz, Besuchsdienst mit 
Hund, Rettungshundestaffel, Jugendgruppen, 
Herzenswunsch-Krankenwagen… 
Lerne in diesem Workshop die Malteser in 
Emsdetten kennen und lass dich einladen, mal ei-
nen spannenden Blick hinter die Kulissen zu wa-
gen. 

WANN: 

MITTWOCH 14. OKTOBER 
18.00 UHR BIS CA. 21.00 UHR 

WO: 

ZENTRUM DER MALTESER 
AMTMANN-SCHIPPER-STRASSE 99 

 
 

 

WORKSHOP 05: CURRY, KULTUR UND KIRCHE 
 
Ein Blick über den Tellerrand: Was bedeutet es, 
heute katholisch zu sein - in Indien, in Deutsch-
land, auf der ganzen Welt? 
In diesem Workshop geht es um mehr als Reli-
gion: Wir tauchen ein in die bunte Welt der indi-
schen Küche, bei einem selbstgekochten landes-
typischen Gericht und erleben, wie vielfältig 
Glaube gelebt wird. 
Beim Essen sprechen wir über Unterschiede und 
Gemeinsamkeiten, stellen Fragen, teilen Erfah-
rungen und entdecken, was wir voneinander ler-
nen können. Ein Workshop für alle, die offen sind 
für neue Perspektiven, Kulturen und Gespräche, 
die unter die Haut gehen. 

WANN: 

FREITAG 20. NOVEMBER 
19.00 UHR BIS 22.00 UHR 

WO: 

PFARRHEIM ARCHE 
SCHÜTZENSTRASSE 43 

 
 

 
 

 

WORKSHOP 06: NACHT IN DER KIRCHE 
 
Eine Kirche ist ein Ort mit Geschichte und Ge-
schichten. Bei einer Übernachtung in der Pankra-
tiuskirche wollen wir diese gemeinsam entde-
cken, hinter die Kulissen schauen, in gemütlicher 
Runde den Abend ausklingen lassen und nach der 
Nacht gemeinsam in den neuen Tag starten. 

WANN: 

FREITAG 30. OKTOBER 
19.30 UHR 

BIS 

SAMSTAG 31. OKTOBER 
11.00 UHR 

!! ACHTUNG !! 
TERMIN LIEGT IN DEN HERBSTFERIEN 

WO: 

KIRCHE ST. PANKRATIUS 
INNENSTADT 

 

WORKSHOP 07: BESUCH IM HINDU-TEMPEL 
 
Wir laden ein, über den Tellerrand der eigenen 
Religion hinauszuschauen. In einem Tempel in 
Hamm erleben wir eine Religion, die uns eher un-
bekannt ist. Der Hinduismus ist mit rund 1,1 Mil-
liarden Anhängern die drittgrößte Weltreligion 
und stammt aus Indien. Wir sind eingeladen et-
was über diese Religion zu erfahren und auch bei 
einem kurzen Gottesdienst dabei zu sein. 

WANN: 

SAMSTAG 21. NOVEMBER 
08.30 UHR BIS CA. 15.00 UHR 

TREFFPUNKT: 

PFARRBÜRO ST. PANKRATUS 
KARLSTRASSE 31  



WORKSHOP 08: FÜR DEN FRIEDEN 
 
Mehr als vier Jahre dauert nun schon der Krieg 
nach dem Einmarsch Russlands in die Ukraine. 
Genauso beängstigend sind die Konflikte im Na-
hen Osten, die Auseinandersetzung zwischen den 
USA und dem Iran sowie an vielen anderen Orten 
dieser Welt. 
In den letzten vier Jahren laden die evangelische 
und die katholische Gemeinde in Emsdetten an 
jedem Samstag zum Friedensgebet ein. Mit aus-
gewählten Texten und musikalischen Impulsen 
teilen wir dort unsere Sorgen aber auch unsere 
Hoffnung auf Frieden. Vorbereitet werden diese 
Gebete von ganz verschiedenen Menschen aus 
Emsdetten. 
In unserem Workshop wollen wir eines dieser 
Friedensgebete vorbereiten. Dazu gehört ein 
Treffen zur Vorbereitung und dann auch das Frie-
densgebet selbst. 

WANN UND WO: 

VORBEREITUNG 

DIENSTAG 10. NOVEMBER 
19.00 UHR BIS CA. 20.30 UHR 
PFARRBÜRO ST. PANKRATIUS 

KARLSTRASSE 31 

FRIEDENSGEBET 

SAMSTAG 14. NOVEMBER 
11.30 UHR BIS 12.00 UHR 
KIRCHE ST. PANKRATIUS 

INNENSTADT  

WORKSHOP 09: ERZÄHL MIR 
DEINE GESCHICHTE 

 
„Wie war es, 15 zu sein - damals und heute?“ In 
diesem Projekt geht ihr gemeinsam auf Spuren-
suche: Was war früher wichtig? Was beschäftigt 
euch heute? 
Dazu führt ihr Interviews mit Senior*innen. Das 
Interview nehmt ihr auf und entwickelt daraus 
euren eigenen Beitrag für eine Ausstellung. 
Zum Abschluss werden eure Begegnungen sicht-
bar und hörbar: In der Ausstellung soll je ein 
Schuh von dir und von deinem Gegenüber zu se-
hen sein - verbunden durch eure Geschichte. 
Über einen QR-Code können Besucher*innen 
eure Gespräche anhören. 
Das Besondere: Ihr gestaltet das Projekt selbst 
mit! Ihr entscheidet, welche Fragen gestellt wer-
den, wie die Interviews geführt werden und wann 
und wo unsere Ausstellung in Emsdetten präsen-
tiert werden soll. 
Das Projekt wird von Christina Tuttmann 
(young.caritas) und Markus Hachmann (St. Pan-
kratius) angeleitet. 

WANN UND WO: 

AUFTAKTTREFFEN 

DONNERSTAG 24. SEPTEMBER 
17.30 UHR 

PFARRHEIM HERZ JESU 
KARLSTRASSE 27 

WIE ES WEITERGEHT 

ALLE WEITEREN TERMINE (VOR-
BEREITUNG UND DURCHFÜH-
RUNG DER INTERVIEWS, NACH-
BEARBEITUNG UND AUSSTEL-
LUNGSAUFBAU SOWIE DIE AUS-
STELLUNGSERÖFFNUNG) SPRE-
CHEN WIR DANN MITEINANDER 
AB. 

 

 


